
　　　　

6 年 8 月 19 日

14 時 45
分か
ら

17 時 45
分ま
で

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

事業所内活動：調理実習（買い物から調理、片付けまで）携帯の使い方、ライフスキル（掃除、洗濯）
事業所外活動：就労体験、公共機関の乗り方、公衆電話の使い方、他事業所との交流（夏祭り、運動）季節の活動（川遊び）等
避難訓練
座談会年2回実施（6月・12月）

（別添資料１）

家族支援

子育ての相談
兄弟との関わり方や手立て
支援グッズの共有や作成　　必要に応じて学校を交えて3者での懇談を
実施

移行支援

進学にあたり受験対策及び単独通の練習を行い、学校との連携を
図っています。

地域支援・地域連携

就労見学・体験
他事業所との交流 職員の質の向上

事業者内研修（各職員が講師となり勉強する）
外部研修
年間研修計画を作成し実施

支　援　内　容

将来に向け自己管理を目指す。検温、就寝・起床時間を記入することで生活のリズムを知る。体調面の良し悪しを記入することで「しんどい」「鼻水が出ている」等、
自己発信を促します。
健康＝元気に仕事ができるという意識を身につけるよう支援します。

粗大運動（姿勢等）を始め微細運動を取り入れることで、日常生活で感じる様々な刺激や感覚情報を上手く処理できるよう支援しています。
指の巧緻性を高めるれるような作業を取り入れています。

本
人
支
援

自立課題（作業）
将来に向けた仕事に対する集中力・見る力・継続する力を育てていきます。個々に応じた視覚支援プログラムを取り入れています。

（ソーシャルスキルトレーニング）
社会生活を送るにあたり必要とされるスキルを取り入れています。（待ち合わせ・携帯の使い方・公共機関の乗り方・公衆電話の使い方等）
状況に応じた言葉の遣い方の学習を始め、非常事態時の対応の仕方、SOSの出し方をプログラムに取り入れ体験をしています。

友達との関わりを通して距離感や相手の気持ち、自分の気持ち等、様々な学びにつなげています。
実際に出向くことで他者（店員・駅員）との関わり方を体験しています。沢山の経験から学んだことを般化できるよう支援しています。
語彙を増やせるようグループワーク（視覚的に用いて）をしています。

支援方針

就労に向けた取り組みとして
①就労に向けた自立課題（作業）に取り組む　②家庭生活で必要なスキルを身に付ける　③地域交流や就労体験をすることで将来の見通しがもてるようになる
④家庭や地域、学校との連携を図りながら社会や地域で自分らしく生活することを目指す

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
全てはご利用者様のために（法人）
人の和がつながり　心の和がつながる（いと）

事業所名 放課後等デイサービス　いと 作成日支援プログラム



④家庭や地域、学校との連携を図りながら社会や地域で自分らしく生活できることを目指す

～事業所内の様子～

③地域交流や就労体験をすることで将来の見通しが持てるようになる

放課後等デイサービス「いと」では、小学5年生から高校３年生を対象とした事業所です。

将来に向けた取り組みとして　

①就労に向けた自立課題（作業）に取り組む

②家庭生活で必要なスキルを身に付ける

7 9 1 0 5 0 3

愛媛県西条市丹原町今井285-2

TEL：0898-52-9838

FAX：0898-52-9839

～ お問い合わせ ～

休日のスケジュール（月～金）

9：00 自宅迎え

いと到着

消毒・検温

かばんを かたづける

手を 洗う

活動

12：00 昼食・フリータイム

ソーシャルスキル

15：00 ティータイム

掃除

帰る準備

16：00 自宅送り

※用途ごとに部屋を分け個別、集団での支援を行っていきます。

平日のスケジュール（月～金）

15：30 学校迎え

いと到着

消毒・検温

かばんを かたづける

手を 洗う

ティータイム（おやつ）

自立課題（作業）

フリータイム（自由時間）

掃除

帰る準備

17：45 自宅送り

調理室

訓練室

スケジュール

ロッカー

余暇室 作業室


